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UNTERSTÜTZEND

Unterstützend - Das prefit® bodyscan
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Sascha Seifert
Sportphysiotherapeut des DSB, Osteopath, HP,
Betreuer des Fußballclubs KSV Hessen Kassel
und mehrerer Handball-Bundesligavereine
„Die Ergebnisse der Muskelanalyse mit dem pre-
fit® bodyscan gehen mit unserem Fachwissen als 
Physio therapeuten konform. Die Hinweise auf 
belastete Gelenke und die Wirbelsäule sind eine 
wert volle Unter stützung bei der Entscheidung wel-
che Behandlung zur Anwendung kommt.“

Kompetente Betreuung

Jeder Mensch ist anders, auch beim Sport. Fitnesstrainer 

stehen vor der Herausforderung, für jeden Trainierenden 

– ob Freizeit-,Gesundheits- oder Leistungssportler – ein 

optimales Trainingsprogramm zusammenzustellen. Es soll 

gesund sein und Verletzungen vermeiden. Keine leichte 

Aufgabe. Doch jetzt kommt kompetente Unterstützung 

bei der Trainingsbetreuung.

Für ein rundum gesundes Training

Das prefit® bodyscan ist der ideale Co-Trainer zur Trai-

ningsbetreuung im Fitness-Studio, beim Physiotherapeu-

ten, im Verein oder in der Wellness-Oase. Das handliche 

Gerät bestimmt in einer kurzen Messung alle  

wichtigen Trainingsdaten des Sportlers und gibt individu-

ell zugeschnittene Trainingsempfehlungen. Dabei nimmt 

das prefit®bodyscan Rücksicht auf individuelle Vorbelas-

tungen des Trainierenden. So wird das Training gesünder, 

sicherer und effektiver.

wegamed - prefit® bodyscan



MÖGLICHKEITEN

Unterstützend - Das prefit® bodyscan

Der Name ist Programm   

Das Gerät „scannt“ den Körper des Sportlers, und zeichnet 

dessen Reaktionen und Schwachstellen auf. Die Auswer-

tung der Messergebnisse erfolgt vollautomatisch. 

Konstitutionelle Muskelanalyse

Zu schwere Gewichte aufgelegt? Verspannte Nacken- 

und Rückenmuskulatur von der Büroarbeit? Das prefit® 

bodyscan spürt besonders belastete Muskeln und 

Schwachstellen an Gelenken und Wirbelsäule auf, stellt 

sie grafisch dar und empfiehlt das passende Trainingspro-

gramm.

Optimale Trainingszeit

Zu welcher Tageszeit ist der Körper bereit für das Trai-

ning? Schon die traditionelle chinesische Medizin lehrt, 

dass sich im menschlichen Körper Phasen der Ruhe 

und der Aktivität abwechseln. In den aktiven Phasen 

sprechen die Muskeln extrem gut auf ein Training an, in 

den Ruhephasen sind sie besonders empfindlich und ver-

letzungsanfällig. Das prefit® bodyscan erfasst den Status 

des Sportlers und berechnet die optimale Tageszeit für 

das Training.

Fitness- und Ernährungshinweise

Beim Training die Ruhephasen vergessen? Zu viel Eiweiß 

und zu wenig faserstoffreiche Kost gegessen? Dem 

Körper ausreichend Flüssigkeit zugeführt? Auf Grundlage 

der Ganzkörper-Funktionsmessung ermittelt das prefit® 

bodyscan, was der Körper braucht und wovon sich der 

Sportler des Guten zu viel gegönnt hat. Die individuellen 

Fitness- und Ernährungshinweise runden den Trainings-

plan ab.

Was kann das prefit® bodyscan?

Durch geringen Bedienungsaufwand 
zeitsparend und in jedem Studioall-
tag integrierbar.

03

           Zeitersparnis!
Vollautomatische Messung innerhalb von 8 Minuten!

Jean Pierre Meersseman
Medizinischer Leiter des  
Fußballclubs AC Mailand
„Die Ganzkörper-Funktionsmessung ermittelt in regel-
mäßigen Abständen den Trainingszustand unserer 
 Spieler. Mit Hilfe der Ergebnisse wird für jeden Spie-
ler ein individueller Trainingsplan erstellt. Dadurch 
wurde das Verletzungsrisiko erheblich minimiert und 
die  Trainingseffektivität drastisch gesteigert“.

Erfolgreich medizinische 
Anwendung bei der abgebildeten 
Mannschaft!

wegamed - prefit® bodyscan



GRAFISCHE AUSWERTUNG

Patient muster3

Alter 32

Datum 12.10.2010
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Trainingseffektivität

Sind Sie ein dynamischer Typ? 

Das prefit® bodyscan ermittelt die Dynamik des Sport-

lers, also die Fähigkeit des Körpers, um im Training 

schnell auf die zur Verfügung stehenden Energiere-

serven zugreifen zu können. Denn diese Fähigkeit ist 

die Grundlage für ein effektives Training. Anhand des 

Dynamikwertes kann der Trainer festlegen, wie fordernd 

der Trainingsplan sein sollte.

Säure-Basen-Haushalt

Sind Sie sauer? Eine Übersäuerung des Körpers steigert 

die Verletzungsgefahr und führt häufig zu einer Trai-

ningspause. Die Ursache für die Anhäufung von Säuren 

im Organismus kann in den Ernährungsgewohnheiten 

liegen. Aber auch eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr 

hilft dabei, den Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht 

zu halten. Das prefit® bodyscan misst, ob der Körper zu 

Übersäuerung neigt.

BMI - Body-Mass-Index 

Zu dick, zu dünn oder genau richtig? Der BMI beschreibt 

das Verhältnis von Körpergewicht zur Körpergröße und 

dient international als Faustregel zur Ermittlung von 

Über- oder Untergewicht. Das prefit® bodyscan berech-

net den Body-Mass-Index (BMI) und modifiziert seine 

Trainingsempfehlungen, wenn der Trainierende über- 

oder untergewichtig ist.Trainingsplan sein sollte.

Bestimmung der optimalen Trainings-Pulsfrequenz

Bei welcher Pulsfrequenz verbrennt der Körper Fett? In 

welchem Bereich wird die Ausdauer gesteigert? 

Das prefit® bodyscan ermittelt individuell den optimalen 

Bereich der Trainingspuls-Frequenz.

Und das  pref i t® bodyscan kann noch 
mehr

AUSWERTUNG

Rainer Michalski 
Sportlehrer und Geschäfts führer 
des Fitness-Studios Rückgrat 
Schramberg
„Die leicht integrierbare prefit®  
bodyscan-Methode findet bei 
unseren Studio-Besuchern hohe 
Akzeptanz. Unsere Kunden erhal-
ten erstmals einen detaillierten 
Überblick über belastete Muskeln, 
Ernährungsdefizite und ihren aktu-
ellen Trainingszustand. Anhand der 
Ergebnisse können wir dann das 
Training anpassen. 
Dies erhöht die Kompetenz unseres 
Dienstleistungsangebots entschei-
dend.“
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VORTEILE
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Vorteile für Physiotherapeuten:
●       Erkennen von Muskelproblemzonen
●        Zusatzinformationen über die  
          Belastbarkeit des Patienten 
●       Überprüfung der Therapieerfolge

Die Vor te i le  des  pref i t® bodyscans 

 
Vorteile für das FitnessStudio:
• Individuelle Bestimmung des optimalenTrainingsplans für jede Sportler 

Zeitsparende Ergänzung zu Ihrem Standard-Fitness-Check
• Erkennen von Muskelproblemzonen
• Zuverlässige Grundlage für die Ernährungsberatung
• Mehr Service und Kompetenz in Ihrem Dienstleistungsangebot 

 

Vorteile für den Verein:
• Individuelle Bestimmung des optimalen Trainingsplans für jeden Sportler
• Erkennen von Muskelproblemzonen
• Optimale Betreuung der Vereinsmitglieder
• Mehr Kompetenz für ein sicheres und gesundes Training

wegamed - prefit® bodyscan
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Da kaum Energiereserven vorhanden sind und auch die Dynamik niedrig ist, darf nur schonend und
unter Pulskontrolle trainiert werden. Die Trainingszeiten sollten behutsam ausgedehnt werden. Die
Belastung ist dabei niedrig zu halten, um dem Körper den Aufbau von Energiereserven zu ermöglichen.

KOMPETENT

FITNESSANALYSE

Patient muster3

Alter 32

Datum 12.10.2010

Zeit 13:00
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BODY MASS INDEX (BMI)

15 30 3520 25

BMI: 24

Untergewicht Normalgewicht Übergewicht Adipositas Grad 1

Gewicht: 81 kg

Größe: 183 cm

Geschlecht: männlich

Das Verhältnis von Körpergröße und Körpergewicht ist optimal. Der BMI sollte durch eine
gesundheitsförderliche Lebensweise und ausreichend Bewegung in diesem Bereich gehalten werden.

TRAININGSPULS-ZIELZONEN
stabile Gesundheit: 94 - 113  [Herzschläge pro Minute]
aktiver Fettsto�wechsel: 113 - 132  [Herzschläge pro Minute]
verbesserte Fitness: 132 - 160  [Herzschläge pro Minute]
Ihr optimaler Trainingsbereich liegt zwischen 122 und 141 Herzschläge pro Minute.
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Da kaum Energiereserven vorhanden sind und auch die Dynamik niedrig ist, darf nur schonend und
unter Pulskontrolle trainiert werden. Die Trainingszeiten sollten behutsam ausgedehnt werden. Die
Belastung ist dabei niedrig zu halten, um dem Körper den Aufbau von Energiereserven zu ermöglichen.
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Schnel l ,  kompetent ,  ind iv iduel l

Konstitutionelle Muskelanalyse

In der klassischen Sportmedizin versteht man den Muskel 

als reinen „Arbeiter“, der für die körperliche Aktivität zu-

ständig ist und der das Zusammenspiel mit dem Knochen-

Gelenk-Apparat Bewegung ermöglicht. Aus der ganzheit-

lichen Medizin wissen wir aber, dass jeder Muskel eine 

wichtige Beziehung zu Organsystemen und Wirbelsäule 

stellt. Das kann unter Umständen bedeuten, dass Funkti-

onsstörungen eines Organs den zugehörigen Muskel mit 

beeinflussen. Für den Trainierenden ergibt sich hierdurch 

eine erweiterte Sichtweise der Muskulatur. Zum einen wird 

der Muskel durch Sport und körperliche Arbeit gefordert, 

zum anderen ist die Funktion und der Zustand der Organe 

auch für die Gesundheit der Muskulatur mitverantwortlich. 

Dieser Zusammenhang ergibt sich durch das autonome 

Nervensystem, das Organe über das Rückenmark mit 

Hautarealen und Muskeln verschaltet. Diese Verbindungen 

sind bei jedem Menschen ähnlich. 

Optimaler Trainingsbereich

Schon die traditionelle chinesische Medizin lehrt, dass 

sich im menschlichen Körper Phasen der Ruhe und der 

Aktivität abwechseln. In den aktiven Phasen sprechen die 

Muskeln extrem gut auf ein Training an, in den Ruhephasen 

sind sie besonders empfindlich und verletzungsanfällig. 

prefit® bodyscan erfasst den Status des Sportlers und 

stellt die optimale Tageszeit für das Training dar. 

Fitnessanalyse

Die Ermittlung und Bewertung von fitness- und gesund-

heitsrelevanten Messdaten und Grundparametern bilden 

die Grundlage für eine aussagefähige individuelle Fitness-

analyse.

wegamed - prefit® bodyscan



Das Beste für Ihre Patienten!

SERVICE

Kompetent  – Wir  s ind  für  S ie  da

Die neue WEGAMED.NET Software ist da!

Entwicklung

Entwicklungsingenieure, Mediziner & Therapeuten der 

wegamed gmbh entwickeln innovative Diagnose- und 

Therapie-Geräte für die Gesundheit Ihrer Patienten. Um 

eine kontinuierliche Weiterentwicklung der Geräte zu ge-

währleisten stehen wir in engem Kontakt mit zahlreichen 

Anwendern der wegamed-Geräte.

Kundenbetreuung, Installation und Reparatur

Die Kundenbetreuung der wegamed gmbh erfolgt vom 

Stammhaus sowie über ein bundesweites Netz an 

medizinisch qualifizierten Fachberatern. Diese speziell 

geschulten Mitarbeiter installieren die Geräte vor Ort 

und weisen den Kunden persönlich in die Handhabung 

der Geräte ein. Speziell ausgebildete Servicetechniker 

kümmern sich um sicherheitstechnische Kontrollen / 

Wartungen und anfallende Reparaturen Ihrer Geräte.

Wartung

Um Praxisausfälle zu vermeiden, bieten wir Ihnen spezielle 

Wartungsverträge für alle wegamed-Geräte an. Sicher-

heitstechnische Kontrollen (MPBetreibV § 5-7), wie z.B. 

für das Test expert plus (VEGATEST), werden ebenfalls 

von uns durchgeführt. 

Medizinische Hotline

Für medizinische Fragen steht Ihnen unser Expertenteam 

(Mediziner & Therapeuten) gerne zur Verfügung.

Garantie für Qualität & Sicherheit

Alle wegamed-Medizinprodukte werden in Deutschland 

entwickelt, zugelassen und produziert. Momentan stellen 

wir unseren Qualitätsstandard auf die aktuelle Norm (EN 

ISO 13485:2016) um,damit wir nicht nur unsere gewohn-

te Qualität halten, sondern stetig verbessern.

Seminare der wegamed AKADEMIE

Interessante, informative und vor allem praxisnahe Semi-

nare, die Ihnen nicht nur unsere Produkte näher bringen, 

sondern Ihnen auch konkret aufzeigen, wie unsere Diag-

nose- und Therapiegeräte Erfolg versprechend und zum 

Wohl Ihrer Patienten eingesetzt werden können.

Unsere Seminare haben sich zum Forum für einen regen 

Erfahrungsaustausch entwickelt. 

Für alle Fragen rund um unsere Produkte steht Ihnen 

unsere Service-Hotline mit Rat und Tat zur Seite.

Tel.: 02 01 - 18 55 68 - 10

Medizinische Hotline:
Tel.: 02 01 - 18 55 68 - 10 
E-Mail: info@wegamed.de

wegamed - prefit® bodyscan 07



wegamed gmbh 
Am Zehnthof 189 
D-45307 Essen 

Tel. +49 2 01 - 18 55 68 - 10 
Fax +49 2 01 - 18 55 68 - 30 

Info@wegamed.de
www.wegamed.de

SPORT &
LIFESTYLE

Med audiocolor
Farb-Ton-Therapie

Die Farb- und Ton-Therapie mit dem Med audiocolor dient der Stär-
kung der Konstitutionen. Die allgemeine körperliche Verfassung, die 
sich ganz erheblich auf das Immunsystem auswirkt, kann durch die 
harmonisierende Wirkung der Farben und Töne gestärkt werden.

Das Test expert plus kann detallierte Hinweise zu Krankheitsursachen
geben - schnell und effektiv. So spürt das Gerät unter anderem die
Ursachen von Allergien und Organbelastungen auf und findet akute 
und chronische Entzündungsherde. 

SOE air
Singlet-Oxygen–Energy

NICHT MEDIZINISCHE GERÄTE

MEDIZINISCHE GERÄTE

Test expert plus
Ursachendiagnose 

Check medical sport
Übersichtsdiagnose

Detox Fußbad
Detox Fußbad 

Supplements 
Nahrungsergänzung

Prefit Bodyscan „scannt“ den Körper des Sportlers und zeichnet 
dessen Reaktionen und Schwachstellen auf. Eine Konsitutionelle 
Muskelanalyse, die Bestimmung der optimalen Trainingszeit und 
individuelle Fitness- und Ernährungshinweise werden so schnell 
ermittelt.

Med select aktiviert mit körpereigenen Schwingungen die selbst-
heilenden Kräfte des Körpers. Die Therapie kann bei einer Vielzahl 
von Beschwerden angewandt werden, unter anderem bei Allergien, 
Hauterkrankungen, Durchblutungsstörungen und Schmerzen. 

Med matrix vereint mehrere Methoden zur Matrix-Regeneration für
eine gründliche Basisentgiftung. Dabei wird das weiche Bindege-
webe (Matrix), über das die Organzellen versorgt werden, gründlich 
entgiftet und regeneriert.

Hinweisdiagnose nach einer Messung: Check medical sport checkt
den Patienten im wahrsten Sinn von Kopf bis Fuß. Das Gerät deckt 
Störungen im Körper auf, erstellt eine Übersichtsdiagnose und 
unterbreitet Therapievorschläge.

WELLNESS &
LIFESTYLE

DIAGNOSE

THERAPIE
Entgiftungstherapie 

Schwingungstherapie 

Das SOE air aktiviert die Luft die wir atmen, um dem Körper bei 
der Kompensierung von Stress zu helfen. Man kann es ideal auf der 
Arbeit, im Schlafzimmer oder sogar im Auto benutzen.

Das Detox Elektrolyse Fußbad wurde 2001 von der britischen  
Ärztin Dr. Mary Staggs entwickelt. Ihre spektakulären Therapieer-
folge bei Suchtkranken in ihrer Klinik in Südspanien führten dazu, 
dass sich die Systeme in kurzer Zeit durchsetzten.

Supplements von wegamed sind Mischungen aus homöopatischen 
sowie pflanzl. Mischungen und dienen der Unterstützung der 
Entgiftung oder der Besseren Funktion der verschiedenen 
Organsysteme.

Wettbewerbsrechtlicher Hinweis:
Die wegamed Diagnose- und Therapiemethoden sind dem Bereich der 
Alternativmedizin  zuzurechnen und darüber hinaus wissenschaftlich nicht anerkannt.
© wegamed gmbh
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